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Завтпак МЛАДшиЕ выход С,г-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с маслом сливочным
(30/10)

40 2,зб 7,49 l4,89 l з6,00

Каша кЩружба> молочная с
масJIом сливочным

l 80/5 l0,48 l0,43 25,24 21,7,40

Чай с сахаром и лимоно]чt l 87/8/5 0,1 3 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 75 5,60 2,1 (l з8,36 | 59,52
ИтоI,о: 500 l8,57 20,1 0 86,б9 582,94

обед М.ПАДшИЕ выход Белки Жиры Углев KKa",t
[Щи пз свежейкапусты с
картофелем, со сплетаllой

20015 з,]4 l4,7l (1,50 79,90

Шнltцель кyриный 90 l0,53 l0,02 5,lз ] 95,5l
Макаронные и,]деJIия (рожки)
отварные с MacJloM сливочным

l 50/3 57я 1.28 42,L)6 226,10

Наплtток из замороженных
фrrуктов

200 0,20 0,l0 l9,B2 68,12

хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 l2,з0 5 8,75
Хлеб 1lжаной 45 ) а,7 0,54 17,в2 89,10
Всего 718 25,62 26,85 l l4,53 787,48
Итого 12l8 1 15.14 44,19 46,95 201,22 l310,4z

завтDак Старшие выход Ст-ть Белки }I{иры Углев Ккал
Mac",to сJIивоtIное ( поDциями) l0 0,0в 1 )5 0,1з 66
Шницель куриный |00 l5,22 22,14 l -r,э Z 322,00
Макаронные изделIIя (;rожки)
отварные с ]чlаслоl\| сливочIlыiчl

l в0/5 1.62 9,04 зl,в 2з5, l 4

tlай с саха|)ом и jIиMoIIoM lti7/8/,5 0,lб 0,02, 8.2() ]4,02
х;rеб пшсничный з0 0.24 l4,16 70.50
х"rrеб ржаной 25 1,98 0,]0 9,90 49,50

550 79,00 23,02 24,15 9I,1 l 707,lб

fирекr,ор,'

Зав. про


